
新宿サンボ・フェス！ ワンマッチ交流大会 

〜同時開催：ベルトレスリング体験会〜 
 

日程：2016年６月16日（日） 

会場：新宿スポーツセンター 小体育室（３階） 
※新宿コズミックセンターではありませんの御注意ください 

 

主催：一般社団法人 日本ジュニアサンボ連盟／一般社団法人 ＳＫアカデミー 

協力：新宿区レスリング協会 

 

 

試合未経験のサンボ愛好家、サンボに興味はあるが触れる機会のない競技者の

皆様に気軽に参加できる大会を企画しました。 

基本はワンマッチの練習試合大会です。 

服装や細部については多少ゆるく制定し、サンボルールの闘いを経験してもら

うのが目的です。 

試合終了後はスパーリングを行います。スパーリングのみの参加も可能です。 

 

道着に不慣れな選手のために、サンボとグラップリング競技を融合した特別ル

ールの試合も実施いたします。 

 

また、民族格闘技研究所様の御協力を得て、ベルトレスリングの御紹介と体験

会（スパーリング）を実施いたします。こちらも併せて御参加ください。 

 

 

［大会スケジュール］ 

10:00 開場 

11:00 試合スタート 

13:00〜13:30 ベルトレスリング紹介 

13:30 スパーリング／サンボ・グラップリング・ベルトレスリング 

15:00 マット撤収開始（予定） 

 

※試合が早く終了した場合は繰り上げて進行します。終了時間は前後する場合

があります。 

 

［カテゴリー］ 

一般の部 

キッズの部（中学生以下） 

新人の部（おおよそ経験２年未で所属長の承諾が必要） 

マスターズの部（40歳以上） 

グラップリングの部 

［体重カテゴリー］ 



申告体重を元に、体重の近い選手同士でワンマッチを組みます。 

１選手につき１～２試合を予定。 

３試合以上の希望は当日の状況により対応します。 

 

［参加料］ 

2,000円（スパーリングのみ参加の方も） 

 

［大会スケジュール］ 

9:30 設営スタッフ集合 

10:00 オープン 

11:00 試合スタート 

13:00〜13:30 ベルトレスリング紹介 

13:30 スパーリング（希望者のみ） 

15:00 マット撤収開始（予定） 

 

※試合が早く終了した場合は繰り上げて進行します。終了時間は前後する場合

があります。 

 

［申し込み］ 

６月14日（金）までにメールで所定の情報を送付してください。 

参加費は当日徴収します。 

申し込み状況により（対戦相手がいる場合）は、当日の申し込みも受け付けま

す。 

 

［サンボの服装について］ 

サンボジャケット、サンボシューズ、ポケットのない短パン類。 

サンボジャケットの素材は問いません（リバーシブルも可）。 

極力コーナーカラーに合わせたものを用意してください。 

レスリングシューズは不可。 

グラップリングシューズ、靴下、グラップリングソックスは可。 

ファウルカップ不可。 

 

柔道着、柔術着、裸足も可。その場合はサンボのサイズ基準に則したものを御

用意ください。 

・袖の長さは手首まで。袖の太さは指４本が入る程度。 

サンボジャケット以外を着用および裸足の場合はペナルティのある状態で試合

スタートします。 

 

 

 

 

 



［サンボルールについて］ 

国際ルール（FIAS）をベースにし、一部大会ローカルルールを適用します。 

 

・カニバサミ禁止 

・見込み一本あり 

・キッズの試合はキッズサンボルール適用の場合あり 

・試合時間はある、一般／グラップリング＝４分、その他＝３分（申し合わせ

により変更の場合あり） 

 

［グラップリングについて］ 

サンボルールを基準に、絞め技を認めます。 

ポイントは付けず、一本で決まらなかった場合は、引き分け。ただし、コーシ

ョンがある場合は判定に影響します。 

見込み一本をとる場合があります。 

服装は、ラッシュガード（たるみのないＴシャツも可）およびポケットのない

短パン類。 

裸足、またはサンボシューズ、グラップリングシューズ、グラップリングソッ

クス。 

ファウルカップ不可。 

 

［備考］ 

・当日までに参加申込書を提出していただきますので印鑑を忘れずにご持参く

ださい 

・チームに所属している方は必ず承諾を得てください 

・各自スポーツ安全保険などに加入しておいてください。大会では保険を適用

いたしません 

・未成年の選手は、必ず成人の引率者とご来場ください。また、参加申込書に

保護者の承諾印と署名をお願いいたします 

・ワンマッチ大会ですので、表彰はいたしません 

・終了後に時間の余裕がある場合は、スパーリングの時間を設けます。参加自

由です。 
 

 

 

＜問い合わせ／申込先＞ 

ＳＫアカデミー 吉澤 昌 

info@mca.jp / 090-3348-6738 



新宿サンボ・フェス！
出場申込書

申込日：2019年　　　月　　　日

フリガナ フリガナ

 氏    名 所属名

 性別 : 男 ・ 女  年齢 ： 歳   生年月日：西暦 年（平成　　年）　　　　月　 　　日

 身長： cm  学年：　年少　・　年中　・　年長　 ／ 　小学　　　年 　／ 　中学　　　年生

住所：〒 都・道・府・県 区・市・町・村 保護者氏名： 続柄：

電話番号：　　　　　（　　　　　　）　　　　　　　　　

希望種目

（○カコミ）

申告

体重
kg  

サンボ・柔道・レスリング等の競技歴（経験年数・大会実績を、この欄にご記入ください）

・サ  ン  ボ（　　　年） 入賞歴等

　・その他

※ご記入いただきました個人情報は、本大会運営に関する目的のみの使用いたします。

また、情報を第三者に提供することはございません。

誓約書

一般社団法人	日本ジュニアサンボ連盟　会長	殿

私は、上記選手の出場に際し、次の事項を誓約いたします。

一、 別紙大会要項の内容をすべて承諾し、大会ルールを遵守し、正々堂々と試合させることを誓います。

一、 本大会期間中の事故や病気、競技上の怪我などの発生について、大会要項の通り主催者並びに主管者は

一切責任を負わないことを承諾し、保護者の責任において子どもを参加させます。

一、 大会に関する著作権、肖像権、それらに付帯する権利は、すべて主催者に帰属することを了承します。

2019年　　　月　　　日

署　名 （印）

（未成年の選手）

保護者署名 （印）

サンボ一般の部 ／ 新人の部 ／ マスターズの部 ／ グラップリング

スパーリングのみ


